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[bookmark: begreb]📍 Begreb
Eksperten, der kan udføre noget “i søvne”, er ved at demonstrere plateau, ikke beherskelse. Produktiv friktion genintroducerer bevidst vanskelighed i en velkendt opgave. Distinktionen fra meningsløs ineffektivitet: produktiv friktion har et læringsmål. Du ved, hvad du forsøger at opbygge, og du har et kriterium for at vide, hvornår noget blev lært.

[bookmark: opgave]▶ Opgave
· ☐ Identificér en del af din undervisning, som du i øjeblikket kunne udføre uden at tænke.
· ☐ Foreslå én specifik måde at genintroducere produktiv friktion ved hjælp af AI.

[bookmark: svarfelt]✏️ Svarfelt
	Den beherskede opgave (hvad jeg kan gøre “i søvne”)
	Den produktive friktion, jeg vil tilføje ved hjælp af AI
	Evidens for, at læring fandt sted (ikke blot sænket tempo)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Hvad er forskellen mellem produktiv friktion og meningsløs ineffektivitet i din specifikke kontekst?
	

	

	

	

	



← Tilbage til hub
