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[bookmark: begreb]📍 Begreb
Ikke alle faglige opgaver er skabt lige. Høstningsopgaver er lavpraktiske opgaver med begrænset udbytte — hastighed og automatisering er hensigtsmæssige, fordi ekstra indsats ikke giver yderligere værdi. Såningsopgaver er vækstorienterede investeringer med ubegrænset udbytte — kamp og indsats producerer varig kognitiv udvikling. At forveksle disse to typer er grundårsagen til underviseres udbrændthed og studerendes atrofi.

[bookmark: opgave]▶ Opgave
· ☐ Gennemgå din aktuelle ugentlige tidsplan. Identificér i tabellen nedenfor 3 lavpraktiske “høstningsopgaver”, der egner sig til automatisering, og 3 vækstorienterede “såningsopgaver”, der kræver dit fulde kognitive fokus.

[bookmark: svarfelt]✏️ Svarfelt
	HØSTNINGSOPGAVER (lavpraktiske, begrænset udbytte)
	SÅNINGSOPGAVER (vækstorienterede, ubegrænset udbytte)

	
	

	
	

	
	


Refleksion: Hvilket mønster bemærker du i, hvor du bruger mest tid?
	

	

	

	



← Tilbage til hub
